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Le football est sans aucun doute le sport le plus populaire de la planète. Il mobilise 
des dizaines de milliers d’équipes, des centaines de millions de supporters, brasse des 
milliards d’euros mais surtout, fonctionne grâce à des centaines de milliers de joueurs 
qui l’exercent dans l’ombre de l’élite sportive. Car les stars du football, qui négocient 
leurs contrats avec les clubs en jonglant avedes sommes faramineuses, cachent aussi 
un monde de footballeurs qui jouent autant avec un ballon qu’ils courent derrière 
une renommée qui tarde souvent à advenir.

Pierre-Cédric Tia a été de ceux-là, issu d’un centre de formation de football, devenu 
international universitaire puis manager en Futsal, il a choisi un autre terrain de jeu. 
L’auteur a mené une enquête au cœur du monde footallistique et soutenu une thèse 
de doctorat en sociologie à l’université d’Evry Paris-Saclay. 

Le résultat se résume par un titre à la fois révélateur et précurseur : le footballariat 
existe et il joue son rôle d’armée de réserve dans la fabrique du monde des stars. 
Ce concept, synonyme du précariat sportif, permet de dépasser la frontière entre 
amateurs et professionnels, entre élite accomplie et les milliers de footballariés faute 
de qui l’élite n’existerai pas.

En combinant une analyse des parcours des joueurs avec un retour sur son 
expérience sportive puis de consultant auprès de travailleurs sportifs en 
reconversion, il dévoile les logiques de sélection et met en lumière les leviers à 
même de faciliter les reconversions de ceux qui ont contribué, à leur mesure, à la 
production d’un travail de performance sportive. Dans cet ouvrage, il pose les fon-
dements d’une sociologie du travail sportif novatrice et de propose une politique de 
formation et d’organisation du monde sportif à la fois plus équitable et non moins 
performant.
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Enquête au cœur du Footballariat, 
antichambre de l’excellence hexagonale 

Pierre-Cédric Tia

Introduction : « Mon parcours de joueur de football à celui de formateur 
en reconversion professionnelle »

Première partie – Les déterminants sociaux de la vocation recomposée 
des ex-apprentis footballeurs

Chapitre I - L’incorporation de la compétition : le déterminant culturel de la vocation 
recomposée

1) Expérimenter la banalisation de la lutte des places   
2) L’ethos du footballeur institué : la persévérance du corps et de l’âme 
3) Le mythe du fabuleux destin
4) Valoriser son capital footballistique : un enjeu professionnel incessant

Chapitre II - La compétitivité du Footballariat : la fabrique de la vocation
1) Les caractéristiques du concept de Footballariat
2) La professionnalité « objective »  du Footballariat
3) Les performances saisonnières du Footballariat en Coupe de France  
4) La légitimité du Footballariat pour les anciens apprentis

Chapitre III – Le footballarié dans tous ces états : les déterminants symboliques de la 
vocation recomposée 

1) Les footballariés contractualisés
2) Les footballariés combinés
3) Les footballariés officieux

Deuxième partie – Le recomposition vocationnelle des ex-apprentis 
dans le Footballariat : un phénomène paradoxal

Chapitre IV – La séquence du choc vocationnel
1) Un moment de déstabilisation socio-identitaire
2) Du choc vocationnel à la décompression

Chapitre V – La phase de persévérance vocationnelle dans le Footballariat 
1) La séquence de mobilisation de l’ethos du footballeur et des mythes.
2) Les paradoxes sociaux de la persévérance

Chapitre VI – La phase d’ambivalence vocationnelle dans le Footballariat
1) Une séquence intense de réflexivité biographique
2) Diversité des conditions sociales chez les footballariés

Chapitre VII – La reconversion professionnelle, un chemin semé d’embûches
1) Les caractères de la reconversion professionnelle des footballariés
2) Le différentiel de reconversion professionnelle

Conclusion : propositions pour une refonte du modèle de la formation et du monde 
sportif footballistique.


